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Grands départs :

cet été, le plus beau souvenir des vacances, c'est d'y arriver !

En 2025, selon I'Observatoire national interministériel de la Sécurité routiére (ONISR),
730 personnes ont perdu la vie sur les routes frangaises entre les mois de juillet et
ao(t, c’est-a-dire plus d’'un cinquiéme de la mortalité annuelle... A la veille des grands
départs estivaux, la Sécurité routiere rappelle quelques régles simples pour partir
sereins et bien arriver ou juste arriver... sur son lieu de vacances.

«( Les vacances sont parmi les moments les plus précieux de I'année. Elles sont attendues, prépa-

rées, partagées en famille, entre amis, avec celles et ceux que I'on aime. Elles doivent rester un
temps de liberté, de retrouvailles et de bonheur, jamais celui d’'un drame.

Pourtant, chaque été, des centaines de vies sont brisées sur les routes. Dans la trés grande majo-
rité des cas, ces drames ne relévent pas de la fatalité. Une vitesse excessive, un téléphone con-
sulté quelques secondes, un départ malgré la fatigue, la consommation d’alcool, de stupéfiants
ou de protoxyde d’azote, une voiture mal préparée : ces choix peuvent faire basculer une vie en
un instant.

Alors que I'accidentalité repart a la hausse, chacun doit mesurer la responsabilité qui accom-
pagne le fait de prendre le volant. Conduire, c’est avoir entre ses mains bien plus que sa propre
sécurité : c’est aussi protéger celle de ses passagers, des autres usagers de la route et des femmes
et des hommes qui interviennent chaque jour pour porter secours.

Cet été, chaque trajet est un choix de responsabilité. Ralentir, respecter les régles, rester pleine-
ment attentif : ces gestes simples sauvent des vies. Le plus beau souvenir des vacances sera tou-
jours de rentrer chez soi. »

Marie-Pierre Vedrenne, ministre déléguée auprés du ministre de I'Intérieur,
chargée de la Citoyenneté




Concrétement, ¢a signifie quoi la prudence sur la route des vacances ?

Les vacances commencent parfois par une tradition bien francaise : les valises qui ne ferment
plus, le GPS qui annonce un temps de trajet optimiste, les enfants qui demandent « c'est quand
qu'on arrive ? » apres seulement 17 minutes de route et les kilométres de ralentissements sous

le soleil.

Parce qu'aucun retard n'est aussi grave qu'un accident, la Délégation interministérielle a la
sécurité routiere rappelle quelques regles simples :

Partez reposés au maximum. Il n'existe aucune autre méthode pour ne pas s'endormir au
volant;

Faites une pause toutes les deux heures. Votre véhicule n'est pas le seul a avoir besoin de
souffler ;

Rangez votre téléphone. Les notifications peuvent attendre. La route, elle, ne vous attendra
pas;

Respectez les limitations de vitesse. Gagner quelques minutes n'a jamais justifié de prendre
plus de risques ;

Attachez systématiquement votre ceinture, a I'avant comme a l'arriére ;
Hydratez-vous régulierement et adaptez votre conduite aux conditions de circulation ;

Et par forte chaleur on vérifie ses pneus et ses liquides de refroidissements.

Dans les embouteillages, gardez votre calme. Le trajet ne sera pas plus court si vous vous
agacez.

Les vacances sont faites pour collectionner les souvenirs, pas les incidents. Cet été, prenez
votre temps. La meilleure destination reste celle oU I'on arrive en sécurité.



Le corridor de sécurité, un réflexe qui sauve des vies
Cette prudence s'étend aussi vis-a-vis du personnel mobilisé sur le réseau routier et autoroutier.

Selon les données de la Fondation VINCI, un fourgon d’intervention est percuté en moyenne
chaque semaine sur le réseau autoroutier frangais. Derriere ce chiffre, ce sont des
professionnels qui risquent leur vie au quotidien pour sécuriser vos déplacements et intervenir
lors de pannes, de débris sur la route ou d'accidents.

Le corridor de sécurité protege les agents d'intervention, les forces de |'ordre, les dépanneurs
et les personnels de secour. Lorsqu’un véhicule est immobilisé ou qu’une intervention est en
cours, les conducteurs doivent ralentir, s'éloigner au maximum en changeant de voie lorsque
cela est possible et redoubler de vigilance. Cette régle est insuffisamment respectée. C'est
pourtant un réflexe simple qui permet de contribuer a la protection de celles et ceux qui
ceuvrent chaque jour pour la sécurité de tous.

Retrouvez le film de campagne «Je ralentis, je m'écarte, j'évite le pire » réalisé par Jean Xavier
De Lestrade au lien suivant : https://www.youtube.com/watch?v=EMRRFA4P k8&t=42s

Retrouvez également tous les conseils de la Sécurité routiére pour bien se préparer avant le
départ sur la page dédiée :
https://www.securite-routiere.gouv.fr/chaque-situation-sa-conduite/depart-en-
vacances/preparer-son-depart
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