janvier février mars
1.2 3 1 2 3 4 5 6 7
MENUS DE LA CANTINE SCOLAIRE et SENIOR , 5 ¢ ; 5 ¢ 1o 1 2 3 4 5 6 7 & 9 10 11 12 13 14
de MEAULNE-VITRAY 11 12 13 14 15 16 17 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
18 10 20 21 22 23 24 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

25 26 27 28 29 30 31 22 23 24 25 26 27 28 29 30 N

du LUNDI 5 JANVIER au VENDREDI 30 JANVIER 2026
LUNDI 5 JANVIER MARDI 6 JANVIER JEUDI 8 JANVIER VENDREDI 9 JANVIER

12 au 16

26 au 30
JANVIER

Carottes rapées
Pates bio a la bolognaise
et emmental rapé
Brownie au chocolat et créme
anglaise

Macédoine
Tartiflette
Salade verte bio
Pomme golden

Velouté de butternut
Curry de pois chiches
Couscous
Yaourt fermier

Salade du jardin royal
R6ti de la reine/purée du prince
Roi des fromages
Galette des rois

VENDREDI 16 JANVIER

MARDI 13 JANVIER

JEUDI 15 JANVIER

LUNDI 12 JANVIER
5 Céleri rapé Salami (Euf mayonnaise Salade nigoise
~ Chili con carne Cuisse de poulet roti Quiche a la ratatouille Poisson pané/riz basmati bio
5 Ebly Pommes duchesses Salade verte bio Cantal
- Kiri Camembert
Banane Mandarine Yaourt fermier Compote pomme/poire
JEUDI 22 JANVIER VENDREDI 23 JANVIER

MARDI 20 JANVIER

LUNDI 19 JANVIER

Salade de haricots verts
Blanquette de dinde
Ebly
Saint Paulin
Clafoutis aux fruits rouges

Paté forestier
Steak haché
Petits pois carottes
Yaourt fermier

Velouté de potiron
Omelette champignons/fromage
Pates complétes
Salade de fruits frais

Salade d’avocat
Brandade de cabillaud
Saint Paulin
Orange

VENDREDI 30 JANVIER

LUNDI 26 JANVIER

MARDI 27 JANVIER

JEUDI 29 JANVIER

Toasts au chévre
Saucisses
Lentilles/carottes
Gateau de semoule

Salade russe
Poulet mafé et ses 1égumes
Camembert
Kiwi

(Euf mayonnaise
Lasagnes de butternut/comté
Salade verte bio
Mandarine

Salade mexicaine
Poisson aux fruits de mer
Riz basmati bio
Vache qui rit
Tarte aux pommes

LA CANTINE SE RESERVE LE DROIT DE MODIFIER SES MENUS EN FONCTION DE L’APPROVISIONNEMENT
REPAS VEGETARIENS : Obligation de la loi EGALIM (article 24, 1°" novembre 2019)

La viande est d’origine francaise.







