DECEMBRE
LU MA ME JE VE SA DI

MENUS DE LA CANTINE SCOLAIRE

1

de MEAULNE-VITRAY 6 7 8 9 101 12 4 5 6 7 8 9 10
13 14 15 16 17 18 19 11 12 13 14 15 16 17

du LUNDI 6 NOVEMBRE au VENDREDI 24 NOVEMBRE 2023 20 21 22 23 24 25 26 18 19 20 21 22 23 24
27 28 29 30 25 26 27 28 29 30 31

Du 6 au 10 novembre 2023

Du 13 au 17 novembre 2023

Du 20 au 24 novembre 2023

LUNDI 6 NOVEMBRE
Carottes rapées
Dinde au curry

Riz basmati
Comteé
Compote pomme/ananas

MARDI 7 NOVEMBRE
Velouté de brocoli
Chipolatas
Coquillettes
Brie
Clémentine

JEUDI 9 NOVEMBRE
Salade composée
Parmentier aux lentilles
Yaourt

VENDREDI 10 NOVEMBRE

Rosette/cornichons
Poisson pané
Haricots verts

Créme caramel

LUNDI 13 NOVEMBRE
Salade d’avocat
Lasagnes aux poivrons
Gouda
Orange sanguine

MARDI 14 NOVEMBRE
Céleri rapé
Tartiflette

Compote pomme/mangue

JEUDI 16 NOVEMBRE
Velouté de butternut
Pizza Margarita
Salade verte
Kiwi

VENDREDI 17 NOVEMBRE

Radis beurre
Poisson au citron
Petits pois/carottes
Camembert
Banane

LUNDI 20 NOVEMBRE
Salade de lentilles
Sauté de porc a la moutarde
Ebly
Brie
Poire

MARDI 21 NOVEMBRE
Velouté de potimarron
Dinde aux champignons
Purée de pommes de terre
Yaourt

JEUDI 23 NOVEMBRE
Taboulé aux olives
Quiche aux légumes d’hiver
Salade verte
Emmental
Mandarine

VENDREDI 24 NOVEMBRE
Toast au chevre
Pates au saumon fumé
Salade verte
Compote de pomme

LA CANTINE SE RESERVE LE DROIT DE MODIFIER SES MENUS EN FONCTION DE L’APPROVISIONNEMENT
REPAS VEGETARIENS : Obligation de la loi EGALIM (article 24, 1* novembre 2019) La viande et les yaourts sont d’origine locale.




