MENUS DE LA CANTINE SCOLAIRE

de MEAULNE-VITRAY

du LUNDI 25 SEPTEMBRE au VENDREDI 20 OCTOBRE 2023
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LUNDI 25 SEPTEMBRE
Salade coleslow
Pates bio a la bolognaise
et emmental rapé
Compote de pomme/poire

MARDI 26 SEPTEMBRE
Betteraves rapées
Curry de dinde
Riz complet bio
Kiri
Prune

JEUDI 28 SEPTEMBRE
Velouté de butternut bio
Pizza aux légumes
Salade verte
Banane

VENDREDI 29 SEPTEMBRE

Rosette/cornichons
Poisson pané
Pois/carottes
Yaourt fraise

LUNDI 2 OCTOBRE
Salade d’épinards bio
Chipolatas
Purée de pommes de terre
Gouda
Raisin blanc

MARDI 3 OCTOBRE
Carottes rapées
Poulet a la moutarde
Gratin de choux fleur
a la béchamel
Compote pomme/ananas

JEUDI 5 OCTOBRE
(Eufs mayonnaise
Couscous végétarien
Yaourt citron

VENDREDI 6 OCTOBRE
Salade de lentilles
Croquettes de poisson aux épices
Ebly
Cantal
Brownie

LUNDI 9 OCTOBRE
Velouté de brocolis
Dinde a la creme
Riz basmati
Moelleux aux figues
et aux amandes

MARDI 10 OCTOBRE
Chou rapé
Lasagnes de beeuf
Salade de fruits frais

JEUDI 12 OCTOBRE
Salade d’endives
Tartiflette végétarienne
Prune

VENDREDI 13 OCTOBRE
Radis/beurre
Quiche poireaux et saumon fumé
Salade verte
Yaourt vanille

LUNDI 16 OCTOBRE
Salade composée
Hachis Parmentier

Banane

MARDI 17 OCTOBRE
Terrine de campagne
Poulet au paprika
Haricots verts
Crumble aux fruits rouges

JEUDI 19 OCTOBRE
Céleri rapé
Chili sin carne
Semoule
Yaourt citron

VENDREDI 20 OCTOBRE
Menu Halloween

Soupe de sorciére
Bouillie de crapaud
Délice de zombie

LA CANTINE SE RESERVE LE DROIT DE MODIFIER SES MENUS EN FONCTION DE L’APPROVISIONNEMENT
REPAS VEGETARIENS : Obligation de la loi EGALIM (article 24, 1¢ novembre 2019)

La viande est d’origine francaise et les yaourts sont d’origine locale.




