MENUS DE LA CANTINE SCOLAIRE

de MEAULNE-VITRAY

du LUNDI 13 MARS au VENDREDI 7 AVRIL 2023
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13 au 17 mars 2023

20 au 24 mars 2023

27 au 31 mars 2023

3 au 7 avril

LUNDI 13 MARS
Salade d’endives 4 I’emmental
Lasagnes au beeuf et poivron
Orange sanguine

MARDI 14 MARS
Taboulé aux olives
Dinde aux champignons
Petits pois/ carottes
Mimolette
Compote pomme/ mangue

JEUDI 16 MARS
Velouté de brocoli
Curry de pois chiche
Riz basmati bio
Yaourt fermier fraise

VENDREDI 17 MARS
Salade de lentilles vertes
Quiche au saumon/ poireaux
Salade verte bio
Camembert
Banane

LUNDI 20 MARS
Salade bio thon/ mais
Pites a la carbonara
et emmental ripé
Géteau de semoule aux raisins secs

MARDI 21 MARS
Radis/ beurre
Beeuf carottes

Semoule bio
Clafoutis aux fruits rouges

JEUDI 23 MARS
Betteraves rouges et ceuf dur
Tartiflette végétarienne
Salade de fruits frais

VENDREDI 24 MARS
Salade coleslaw
Croquettes de poisson
Coquillettes bio
Yaourt fermier noix de coco

LUNDI 27 MARS
Toast au chévre
Poulet basquaise
Purée de pommes de terre bio
Camembert
Pomme Golden

MARDI 28 MARS
Salade d’avocat
Steak haché
Ebly aux petits pois
Fromage blanc 4 la confiture

JEUDI 30 MARS
Macédoine
Raviolis
Yaourt fermier citron

VENDREDI 31 MARS
Velouté de chou-fleur a la créme
Poisson pané
Riz basmati
Compote de pomme/ananas

LUNDI 3 AVRIL
Salade d’endives
Roti de porc
Gratin de patates douces
Brie
Banane

MARDI 4 AVRIL
Velouté de lentilles corail
Spaghettis bio a la bolognaise
et emmental rapé
Salade de fruits frais

JEUDI 6 AVRIL
(Euf mayonnaise
Quiche aux légumes bio
Salade bio
Yaourt fermier vanille

VENDREDI 7 AVRIL
Salade piémontaise
Poisson au beurre blanc
Haricots verts
Saint Nectaire fermier
Cake marbré et
Chocolats de Paques

LA CANTINE SE RESERVE LE DROIT DE MODIFIER SES MENUS EN FONCTION DE L’APPROVISIONNEMENT

La viande est d’origine francaise et les yaourts sont d’origine frangaise.




