MENUS DE LA CANTINE SCOLAIRE

de MEAULNE-VITRAY

@ Novembre 2022 @ Décembre 2022

Lun. Mar. Mer. Jeu. Ven. Sam. Dim.

44 1 2
45 7 8 9
46 14 15 16
47 21 22 23
48 28 29 30

du LUNDI 28 NOVEMBRE au VENDREDI 16 DECEMBRE 2022
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Lun. Mar. Mer. Jeu. Ven. Sam. Dim.

5 6 48 i 2 3 4

12 13 49 5 6 74 8 9 10 11

19 20 50 12 13 14 15 16 17 18

26 27 51 19 20 21 22 23 24 25
52 26 27 28 29 30 31

28 novembre au 2 décembre 2022

5 au 9 décembre 2022

12 au 16 décembre 2022

LUNDI 28 novembre
Carottes et céleri rapés
Chili con carne
Semoule bio
Yaourt fermier

MARDI 29 novembre
Velouté de potimarron
Tartiflette
Salade verte
Salade de fruits frais

JEUDI 1 décembre
Laitue, radis japonais,
CEufs durs, mais
Pizza Margarita
Mandarines

VENDREDI 2 décembre
Velouté de lentilles corail
Poisson au citron
Riz basmati bio
Comté
Crumble aux fruits rouges

LUNDI 5 décembre
Salade d‘avocat au surimi
Sauté de veau Marengo
Crozets aux petits pois
Gouda
Compote pomme-poire

MARDI 6 décembre
Velouté de Courge sucrine
Chipolatas
Poélée de carottes, navets et
Pommes de terre
Creme au caramel

JEUDI 8 décembre
CEuf mayonnaise
Paté aux pommes de terre
Salade verte
Vache qui rit
Yaourt fermier

VENDREDI 9 décembre
Velouté de chou-fleur a la creme
Croquettes de poisson
Haricots verts
Crépes au lait d’amande

LUNDI 12 décembre
Toasts au chévre
Curry de poulet et

Brocolis
Tarte aux pommes

MARDI 13 décembre
Velouté de potimarron
Paélla végétarienne
Mimolette
Orange

JEUDI 15 décembre
REPAS de NOEL
Farandole de toasts
Fricassée de dinde aux marrons
Pommes noisette, purée de légumes
Gateau aux trois chocolats
Mandarine et papillote

VENDREDI 16 décembre
Salades de lentilles
Torsades au saumon fumé
Salade verte
Yaourt fermier

LA CANTINE SE RESERVE LE DROIT DE MODIFIER SES MENUS EN FONCTION DE L’APPROVISIONNEMENT

REPAS VEGETARIENS : Obligation de la loi EGALIM (article 24, 1¢" novembre 2019)

La viande et les yaourts sont d’origine locale.




