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LE CONSEIL D'ADMINISTRATION, LE BUREAU

Cette rentrée pour I'association de Meaulne Informatique
s'accompagne d'un changement au niveau du conseil

Voici le premier bulletin aux adhérents ! |l paraitra en
fonction de I'actualité de I'association des projets ou des

d'administration et du bureau : événements pour vous tenir informés.

C'EST LA
RENTREE !
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C’est un peu le lien entre I'association, ses membres et ses
sympathisants ! N'hésitez pas a nous faire des retours, a
donner votre avis, a proposer votre aide et ou vos idées etc.

Les membres du conseil d'administration élus en
assemblée genérale le 17 juin 2022 :

Michel Biégnon
Marie-France Boissié
Nicole Auclair
Gérard Bouillet

« Pascale Méténier

* Odette Tindiliere

* Mali Marichy
Rolande Tissier

Ce premier bulletin arrive avec I'automne et le retour des
couleurs chatoyantes, tout un symbole. Vous découvrirez
en lisant ce qui suit que I'association est préte pour cette
20 éme rentrée pour mener a bien ses objectifs. Nous
esperons que vous aurez envie de nous accompagner dans
cette aventure.

ITIATION MEAULNE

C
. . . , « Comme tous les deux ans Meaulne Informatique,
ORMATI Q Uk Les membres du cons_ell_ d'administration ont élu le oarticipera a la féte du brame, le 17 septembre 2022
nouveau bureau le 29 juin 2022 : . Pascale formatrice de I'atelier Création Numérique,
exposera les réalisations de ses apprenantes et autres
adhérentes : jeux de 32 cartes, de 7 familles, portes-
clés...
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* Présidente : Marie-France Boissié
» Vice-Président : Michel Biégnon
« Secrétaire : Nicole Auclair

. Trésoriere - Pascale Méténier * Le 8 mai 2023, vous assisterez a la soirée vidéo, fiims

realisés et montés par les apprenant(e)s de Michel.

* le juin 2023, vous serez conviés a Passemblée
générale de 'association Meaulne Informatique

LE 10 SEPTEMBRE 2022

De nouveaux projets sont a I'étude : en lieu et place du
jeu « connaissez-vous Meaulne ? »

RENDEZ-VOUS A LA SALLE A. FOURNIER A 17H00. » Nous souhaitons organiser un rallye a énigmes.

 En 2023, I'association Meaulne Informatique fétera
ses 20 ans ! I'équipe réfléchit a la mise en place de
cette manifestation.

Présentation de I'équipe (conseil d'administration, bureau, formateurs)

Accueil des nouveaux adhérents

Présentation des projets Nous pensons organiser des séances de travail avec toutes

et tous les adhérant(e)s qui souhaiteraient participer a la
réalisation de ces projets. Cette collaboration apportera des
idées nouvelles et in fine ces manifestations seront le fruit
du travail commun de votre association.

Petite collation pour clore cet apres-midi

C'EST LA RENTREE




Marcher, rouler, pédaler, partager, découvrir...
Notre credo : créer du lien et vivre des moments
de détente et de convivialité.

R A ] | E i | | S Carnet de route
I Repérer les lieux, délimiter le terrain, durée...

La construction du rallye

Le cadre est posé. |l faut maintenant faire preuve
d’'imagination pour confectionner les différentes
epreuves et les intituler.

« Jeu de reconnaissance

« Enigmes

 Rébus

 Recherche

« Jeux visuel, du toucher, des odeurs
« Etc...

A PIED, A VELO, EN VOITURE ?
QUEL SERA VOTRE PARCOURS ?

ENIGMES

Communications

Pose d’affiches
Distribution de flyers
Réseaux sociaux

VOUS SOUHAITEZ COLLABORER A CE PROJET ?
meaulneinformatique@gmail.com
06 51 33 94 23

RALLYES A ENIGMES



LES 20 ANS

DE MEAULNE,

INFORMATIQUE

C’est toujours un grand moment de joie de féter la
longévité d’une association qui ceuvre pour les autres :
cela montre sa bonne santé et sa capacité a surmonter
les épreuves du temps.

Cette aptitude a durer est la plus belle preuve de
réussite. Cela montre que, 20 aprés, le porteur du
projet, Michel, ne s’était pas trompé.

Cette longévité souligne aussi que les responsables
de l'association ont toujours porté, a travers les années,
des projets en phase avec notre époque.

VOUS SOUHAITEZ COLLABORER A CE PROJET ?
meaulneinformatique@gmail.com
06 51 33 94 23

POUR RENDRE L'INFORMATIQUE ACESSIBLE A TOUS

Meaulne

e L'anniversaire de Meaulne Informatique se
déroulera sur 2 jours : le 6 et 7 mai 2023. Différents
stands animeront cette rétrospective !

Pour clore cette manifestation, sur inscription, nous
partagerons un repas.

Afin de partager notre joie avec le plus grand nombre,
vous serez libre de venir avec des personnes de votre
entourage adhérent(e)s ou non de I'association Meaulne
Informatique.

LES 6 ET 7 MAI 2023

SALLE A. FOURNIER

L'"ASSOCIATION MEAULNE INFORMATIQUE

Inform@tique

LES 20 ANS DE L'ASSOCIATION

ANNIVERSAIRE
DE

l’Assocliation
Meaulne
Informatique




LA POLLUTION NUMERIQUE
DES EMAILS

Envoyer un mail avec une
piece jointe

Allumer une ampoule
pendant 1 heure

Economiser 24 heures

Supprimer 30 mails :
d’'une ampoule

Mo ©

10 milliards de mails
sont envoyeés en 1 heure

4000 aller-retour Paris/
New-York

Soit une consommation
de 33.333.333 d’heures
gachées toutes les heures

_——
=)

80% des mails ne sont \J
jamais ouverts

1 EMAIL STOKE PENDANT UN AN CORRESPOND A 10G DE cO2
ESSAYEZ DE FAIRE LE TRI

CLEANFOX : NETTOYER SA BOITE POUR DEPOLLUER
CLEANFOX EST UN NOUVEL OUTIL GRATUIT QUI AIDE A FAIRE
LE TRI PARMI SES NEWSLETTERS QUI POLLUENT LES BOITES

LA POLLUTION

NUMERIOQUE

DU CLIC AU DECLIC

Le secteur numérique demande beaucoup d’énergie pour fonctionner, c’est
un grand consommateur de ressources naturelles non renouvelables.

Si Internet était un pays, il serait le 3éme consommateur mondial d’électricité
aprés la Chine et les Etats-Unis. 7 @ 10% de I'électricit¢ mondiale serait
consommeée par Internet seul. Le probléme est que les différents acteurs ne
sont pas conscients de ce type de pollution et ses sources sont nombreuses.

Le mail est une fagon rapide de communiquer de plus en plus démocratisé,
mais son utilisation n’est pas sans conséquence pour I'environnement. S’il est
accompagné d’une piéce jointe d’'1 Mo, un mail émet 19 g de Co2.

Cet impact pris individuellement est faible mais quand on sait que 34 millions
de mails sont envoyés toutes les heures sans compter les spams, les
conséquences deviennent importantes. Cela correspondrait a 'équivalent de
14 tonnes de pétrole. Envoyer 12,3 mails par jour pendant un an (4 500 mails)
pollue autant que parcourir 100 km en voiture (18kg de CO2 pour 100 km.

En effet, un mail consomme en moyenne 4g de COZ2. Si un individu envoie
une douzaine de mails par jour pendant un an, il consommera un total de 17,9
kg de CO2.

Cela explique que 80% des mails ne sont jamais ouverts. Les boites mails
sont saturées et polluees de messages qui ne vous intéressent pas.

Un Francgais recevrait, en moyenne, 936 newsletters par an. Leur envoi et leur
stockage consomment énormément d’énergie. Cela représente plus de 9 kg
d’émissions de C02 par an.

Le plus étonnant c’est que 75% des emails recus sont
des spams. Cela explique que 80% des mails ne sont
jamais ouverts !

Prochainement les Datacenters

Gros centres hébergeant des rangées de
serveurs informatiques stockant nos données.



- LA POLLUTION
NUMERIOUE

CHAQUE EMAIL

EST CONS ERVE Chaque mail est stocké dans au

EN TRIPLE moins trois serveurs différents par
securité ! L'impact de I'envoi d’un

EXEMPLAIRE mail dépend du poids des piéces

Comment s’améliorer ?

» En ciblant les destinataires (évitez les listes de diffusion) jointes, du temps de stockage sur
. Egpzr:irrigf:rlznrtnzlijlr votre ordinateur les piéces jointes regues et en un serveur mais aussi du nombre
. L , Un Email de 1 MO envoyé a de destinataires.
 En supprimant les piéces jointes des messages auxquels vous répondez -
une personne pr.

* En transmettant les fichiers au format compressé ou en basse défini-

tion. Ou en utilisant des sites de dép6t temporaire (comme FileMail pour représente une une ampoule PN
envoyer de gros fichiers) ,
S votre sianature de mail i oae. fus e cinature of de 25 watts allumeée pendant
. comprend un logo, fusionnez votre signature e
| votre signature de mai P g g une heure

le logo en une seule image en basse définition

« En vidant régulierement le stockage inutile présent sur votre boite mail
(corbeille, e-mails envoyés, indésirables, brouillons, mails déja traités...)

* En vous désabonnant des newsletters et autres contenus publicitaires
non lus Prochainement les Datacenters

Gros centres hébergeant des rangées de
serveurs informatiques stockant nos données.




ATELIER PHOTO NUMERIQUE
DECOUVERTE DU LOGICIEL

MEAULNE

Apprendre a corriger ses photos (luminosité, colorimétrie,
contrastes...)

Découvrir comment réaliser quelques opérations de
correction de montage de recadrage, de sélection, de
détourage, de retouche colorimétrique...

INFORMA@TIQUE

Retouche photo
numeérique MICHEL ET FRANGCOISE

Vous accompagnerons dans la
réalisation de vos projets.




Meaulne

LA VIDEO

Le montage vidéo est une activité qui réunit la technique, la créativité, la patience.

Derriére chaque vidéo il y a de belles images. Avec Michel vous apprendrez la
maitrise des techniques de narration et de montage, des raccords de plans, des
effets, de l'audio, de la colorimétrie etc.

Apprendre avec Michel :

A filmer :
* Avec quoi et comment capturer les images

« L'amélioration des images

A Monter un film :
* Le logiciel
* L'histoire, le récit...

 Retouches, liaisons

A Créer le film ;

« Support

« Textes

* Musique

« Commentaires

A Enregistrer et diffuser le film
« DVD

* Réseaux sociaux

- Clé USB

- Site WEB

ASSOCIATION MEAULNE INFORMATIQUE



MERCREDI

CREATION

NUMERIQUE
PASCALE

MERCREDI

SUITE BUREAUTIQUE
JOEL/ROLANDE

MARDI

RESEAUX SOCIAUX

MARIE-FRANCE

MEAULNE INFORMATIQU

LES HORAIRES SERONT
A

DEFINIR AVEC VOS
LUNDI FORMATEURS JEUDI
PHOTO INITIATION
JOSETTE

MICHEL OU
FRANCOISE

VENDREDI

VIDEO

MICHEL

PLANNING

Meaulne
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