Septembre 2022
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MENUS DE LA CANTINE SCOLAIRE e - 0"F mlalerE g s ow e o RS
de MEAULNE-VITRAY 7 W oW w w rm W e momomem
du JEUDI 1 SEPTEMBRE au VENDREDI 30 SEPTEMBRE 2022 S v an

1* et 2 septembre 2022

JEUDI 1*" septembre
Concombres
Torsades [bio) & la carbonara
Et a I'emmental
Compote de fruits

VENDREDI 2 septembre
Melon
Lieu noir au beurre blanc
Riz (bio) aux petits pois
Yaourt fermier

5 au 9septembre 2022

12 au 16septembre 2022

19 au 235fplemhr'e 2022

LUND I5 septembre
Tomates mozzarella
Roti de porc (poulet)
Ebly
Glace

MARDI 6 septembre
Macédoine thon/ mais
Chili con carngé
Semoule
Saint Nectaire fermier
Mectarine jaune

JEUDI 8 septembre
(Euf mayonnaise
Paté aux pommes de terre
Salade verte
Yaourt fermier

VENDREDI 9 septembre
Toasts au chévre
Cabillaud 3 la sauce tomate
Haricots verts
Gateau au chocolat

LUNDI 12 septembre
Taboulé oriental
Chipolatas (dinde)
Lentilles
Brie
Compote de fruits

MARDI 13 septembre
Carottes rapées
Hachis Parmentier
aux champignons
Comte
Raisins blancs

JEUDI 15 septembre
Houmous
Pizza Margarita
Salade verte
Yaourt fermier

VENDREDI 16 septembre
Betteraves rouges
Poisson pané
Gratin de courgettes et
Pommes de terre
Flan a la vanille

26 au 30 septembre 2022

LUNDI 19 septembre
Céleri remoulade
Escalope de dinde a la créme
et aux champignons
Riz bio
Banane

MARDI 20 septembre
Soupe froide de courgettes
aux épices
Lasagnes aux poivrons/
Salade verte
Compote

JEUDI 22 septembre
Radis/ beurre
Couscous végétarien
Yaourt fermier

VENDREDI 23 septembre
Salade composée
Colin au citron
Purée de pommes de terre
Vache qui rit
Prune

LUNDI 26 septembre
Rosette/ cornichons
Omelette a la tomate
Poélée de légumes
Camembert
Poire

MARDI 27 septembre
Salade de pates
Beeuf/ carottes
Yaourt fermier

JEUDI 29 septembre
Salade verte
Gratin de Crozets
Au comteé
Compote

VENDREDI 30 septembre
Velouté de courges
Quiche saumon et épinards
Flan au chocolat

LA CANTINE SE RESERVE LE DROIT DE MODIFIER SES MENUS EN FONCTION DE L’APPROVISIONNEMENT

REPAS VEGETARIENS : Obligation de la loi EGALIM (article 24, 1* novembre 2019)

La viande et les yaourts sont d’origine locale.
Pour les enfants qui ne mangent pas de pore, la viande de remplacement est indiquée entre parenthéses.



