MENUS DE LA CANTINE SCOLAIRE

de MEAULNE-VITRAY

du LUNDI 3 OCTOBRE au VENDREDI 21 OCTOBRE 2022

@ Octobre 2022
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3 au 7 octobre 2022

10 au 14 octobre 2022

17 au 21 octobre 2022

Lundi 3 octobre
Carottes rapées
Sauté de porc au caramel (ou dinde)
Purée de pomme de terre/panais
Saint Paulin
Pomme Golden

Mardi 4 octobre
Velouté de poireaux a la creme
Pates bio a la bolognaise
et emmental rapé
Poire

JEUDI 6 octobre
CEuf mayonnaise
Paélla végétarienne
Yaourt fermier

VENDREDI 7 octobre
Betteraves rapées au chéevre frais
Poisson pané
Haricots verts
Mousse au chocolat

Lundi 10 octobre
Radis noir rapé au fromage blanc
Poulet aux poivrons
Semoule bio
Compote de pomme/ananas

MARDI 11 octobre
Macédoine/ mais
Saucisse de boeuf
Gratin de chou-fleur au comté
Raisin blanc

JEUDI 13 octobre
Velouté de potimarron
Paté aux pommes de terre
Salade verte
Yaourt fermier

VENDREDI 14 octobre
Chou rapé
Croquettes de colin-sauce tomate
Riz bio
Brie
Crumble aux poires

LUNDI 17 octobre
Salade d’avocat
Dinde a la creme

Ebly aux petits pois

Cantal
Prune

MARDI 18 octobre
Velouté de courge
Tajine de beeuf et flageolets
Semoule bio
Yaourt fermier

JEUDI 20 octobre
Salade ceufs durs/carottes/mais
Hachis Parmentier de lentilles
Saint-Nectaire fermier
Brownie végan

VENDREDI 21 octobre
Cake aux olives
Brandade de cabillaud au potiron
Kiri
Banane

LA CANTINE SE RESERVE LE DROIT DE MODIFIER SES MENUS EN FONCTION DE L’APPROVISIONNEMENT

REPAS VEGETARIENS : Obligation de la loi EGALIM (article 24, 1¢" novembre 2019)

La viande et les yaourts sont d’origine locale.




