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- Il fait très chaud 
- La nuit, la température ne 

descend pas, ou très peu 
- Cela dure depuis plusieurs 

jours 
�

�
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Si vous voyez une personne victime d’un malaise ou d’un coup de 
chaleur, appelez immédiatement les secours en composant le 15 
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Je prends des 
nouvelles de 

mon entourage 

Je maintiens 
ma maison à 
l’abri de la 

chaleur 

Je mange 
normalement 
(fruits, pain, 

légumes, 
soupes…) 

Je bois 
environ 1,5 l 

d’eau par 
jour, 

Pas d’alcool 

    �

Je ne reste 
pas au 
soleil 
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