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23 au 27 NOVEMBRE 2020 30 NOV au 4 DEC. 2020 7 au 11 DECEMBRE 2020 14 au 18 DECEMBRE 2020 4 au 8 JANVIER 2020
LUNDI 23 LUNDI 30 LUNDI 7 LUNDI 14 LUNDI 4
Chou blanc a I’emmental Radis noir-beurre Salade composée d’endives Céleri rémoulade Endives au fromage
Roulé de dinde Cote de porc £ Steak haché A = Potaufeu £
. . . . RGti de porc .
Petits pois Chou-fleur béchamel Coquillettes Légumes
’ - Choux de Bruxelles
Flan chocolat Tarte aux pommes Cerilly £ Semoule au caramel

MARDI 24
Potage de légumes aux
vermicelles
Compote de pommes de terre
Yaourt nature g
Pomme

JEUDI 26
Trio de salades au thon
Filet de poisson au beurre
Epinards a la créme
Roulé a la confiture

VENDREDI 27
Potage a la tomate
Beeuf 3 Carottes

Carré frais
Kiwi

MARDI 1 .,

Soupe aux lentilles @

Beignets de légumes
Leerdammer
Flan patissier

JEUDI 3 )
Carottes rapées ()
Nouilles a la sicilienne de
dinde
Saint Paulin
Compote de fruits

VENDREDI 4
Velouté de courgettes
Hachis de poisson gratiné
Salade ,
Orange ¥

Pomme au four

MARDI 8

Fo
Betteraves rouges
Haricots secs a la bretonne
Emmental
Banane

JEUDI 10
Chou rouge rape
Escalope de dinde {3
Haricots verts
Riz au lait

VENDREDI 11
Soupe aux lentilles
Moules-Frites
Yaourt aux fruits

Clémentine

Tomme de Savoie
Gateau a ’ananas

MARDI 15
Pommes de terre-hareng
Bourguignon 3
Carottes
Kiri
Pomme

JEUDI 17
REPAS DE NOEL ‘

VENDREDI 18
Soupe de légumes
Gratin de nouilles-jambon
Plateau de fromage
Fruit

MARDI 5
Potage
Hachis parmentier au
beeuf
Salade
Clémentine

JEUDI 7

Carottes rapées
Merlu en sauce

Riz pilaf
Galettes des rois

VENDREDI 8
Velouté
Riz a la mexicaine
Petit suisse aux fruits
Banane

*Menu vegétarien (Obligation de la loi EGALIM article 24) |
LA CANTINE SE RESERVE LE DROIT DE MODIFIER SES MENU> £in rONCTION DE L’APPROVISIONNEMENT.

= production BIO

5 = production locale




