
     Menus de la cantine 

     de Meaulne-Vitray  

 du 4 mars au 5 avril 2019 

 
 

Lundi 4 mars 
Céleri rémoulade 
Poulet au thym 

Carottes-Petit pois 
Flan portugais 

 
Mardi 5 mars 

Potage aux vermicelles 
Blanquette de veau-Riz 

Saint Nectaire 
Orange 

 
Jeudi 7 mars 

Méli-mélo chou et carottes 
Filet de poisson au beurre-

citron 
Épinards béchamel 
Crème pâtissière 

 
Vendredi 8 mars 

Poireau vinaigrette 
Cassoulet maison 

Brie 
Pommes 

Lundi 11 mars 
Salade thon-fromage 

Roulé de dinde 
Pâtes 

Compote de fruits-petits 
gâteaux 

 
Mardi 12 mars 

Macédoine mayonnaise 
Fricadelles 

Frites 
Yaourt aux fruits 

 
Jeudi 14 mars 

Jambon-beurre 
Croquettes de poisson 

Salade 
Kiri 

Banane 
 

Vendredi 15 mars 
Betteraves rouges 

Pot au feu 
Tarte au sucre 

 

Lundi 18 mars 
Haricots verts-betteraves 

Boudin noir ou blanc-Purée 
Plateau de fromage 

Kiwi 
 

Mardi 19 mars 
Carottes râpées-œufs durs 

Escalope de dinde 
Ratatouille 
Teurgoule  

 
Jeudi 21 mars 

Salade nouille-dés de jambon 
Colin en sauce 

Pomme de terre vapeur 
Comté 
Orange 

 
Vendredi 22 mars 

Chou rouge 
Hachis parmentier au bœuf 

gratiné 
Pomme au four 

Lundi 25 mars 
Tarte à la tomate 

Steak haché 
Jardinière de légumes 

Pain perdu 
 

Mardi 26 mars 
Radis-beurre 
Côte de porc 

Lentilles 
Fromage blanc 

Ananas  
 

Jeudi 28 mars 
Tomates-thon 

Cabillaud vapeur 
Carottes Vichy 

Gaufres liégeoises 
 

Vendredi 29 mars 
Asperges 

Gratin normand 
Salade verte 

Fruit 

Lundi 1er avril 
Carottes râpées 

Nouilles à la sicilienne de 
dinde 

Plateau de fromage 
Compote de pruneaux 

 
Mardi 2 avril 

Salade strasbourgeoise 
Veprovy rizek (porc pané) 

Purée 
Gâteau marbré 

 
Jeudi 4 avril 

Riz niçois 
Œufs béchamel 

Épinards à la crème 
Fruit de saison 

 
Vendredi 5 avril 

Pommes de terre-hareng 
Bœuf 

Carottes 
Flan 

 


